
2019 年度 ノーリフティング指導者研修のご案内 

 

この度、ノーリフティング一般研修の講師を養成するための「2019 年度 ノーリフティング指導者研修」

を下記のとおり開催する運びとなりました。つきましては、下記内容をご確認の上、参加希望者は別紙

申込書に記載し、本協会事務局まで送付願います。なお、受講者の決定は、承認手続きののち、追っ

てご連絡いたします。 

 

1.日   時   2019 年５月３１日（金） 午前 10 時 30 分～午後 5 時 30 分 

 

2.会   場   社会福祉法人サン･ビジョン サンサン リゾート新栄 ６階大会議室 

（愛知県名古屋市中区新栄２－４－３） 

 

3.受講条件   全国ノーリフティング推進協会の社員（会員）法人であり、 

「ノーリフティング一般研修（旧）」を修了、かつ以下のいずれかに該当する者。 

① 理学療法士・作業療法士の資格を有している者 

② 認定介護福祉士の資格を有している者 

③ 介護福祉士の資格を有し、組織の指導的立場にある者（介護長等） 

④ 看護師または准看護師の資格を有し、組織の指導的立場にある者（看護長等） 

（研修規程第２条第 4 項） 

 

4.受講料   １５，０００円（税込）/人 

         ※受講料に、弁当代・資料代を含みます。 

 

5.研修内容 

実技研修（詳細は、別添シラバスを参照願います。） 

講師；社会福祉法人サン･ビジョン 介護老人保健施設フラワーコート江南 

     リハビリ統括責任者  篠田 明 

 

6.受講者へのお願い（重要） 

① 受講者には「ノーリフティング一般研修（新）」において講師や研修会場設営・出欠確認及び本

会事務局との連絡等研修会場の運営のご協力をお願いいたします。 

② 会場には駐車場がございませんので、公共交通機関をご利用願います。 

 

7.タイムテーブル 

時間 研修内容 

10:30～ オリエンテーション、当協会について 

10:45～ 一般研修について、ノーリフティングポリシーについて① 

12:15～ 昼食 

13:15～ ノーリフティングポリシーについて② 

14:15～ グループワークについて、講師としての司会進行について 

15:10～ 実技・演習について 

16:10～ 過去に実施した研修会について（Q&A） 

17:00～ レポート作成、修了式（終了 17:30 



（別紙）シラバス（抜粋） 

目的と概要 ノーリフティング一般研修の講師の養成。 

ノーリフティングの基礎・実技・導入など習得した知識・経験を受講者に明瞭に伝え

ることが出来るようになることを目指す。 

研修計画 1. オリエンテーション  

指導者研修プログラム説明 

2.全国ノーリフティング推進協会について 

 協会活動について＜研修内容・受講状況などを含む＞ 

3.一般研修について 

 一般研修について＜講師にお願いする内容の確認＞ 

4.ノーリフティングポリシーについて 

 講義資料を用いた実習（内容・ポイント、講義方法について） 

5.グループワークについて 

 グループワークの目的・好ましい結論について説明 

6.講師としての司会進行について 

 司会進行の方法・ポイントについて説明 

7.実技・演習について 

実技・演習に関するポイント(伝え方・コーチング、福祉用具の特徴)について学ぶ 

8.過去に実施した研修会について 

 質疑対応について（受講者からの質問などへの対処方法について） 

9. レポート作成 

 研修講師についてレポート作成（何に重点をおいて講師を努めるかなど） 

10.伝達事項 

履修上 

の留意 

講師としての説明力・知識・経験・向上心・新たな情報を受け入れる柔軟な考え方が

必要です。 

準備学習・ 

事後学習 

ノーリフティング基礎研修・一般研修の修了が必須条件であり、ノーリフティングの

実践経験が非常に重要となります。いろいろな医療・介護状況に対する対応経験や他

法人の取組み等多くの情報を得ることが説明力を高めます。 

ｻﾌﾞﾀｲﾄﾙ ノーリフティングについての説明力を高める 

到達目標 ノーリフティングを実践していく上で必要な研修会において、研修修了時には受講者

が高い関心を持ち、必要な取組みを実感し、その後強い意志を持って必要な取組みを

継続していけるようにする知識・情報・説明力を習得します。 

研修形態・

方法 
講義及び実技演習（１日間） 

成績評価方

法及び基準 

9.で作成したレポートを提出していただきます。 

また、一般研修のアシスタントを後日実施します。 

 


